Preparatoria North Shore Centro para 92 Grado

Plan de Bienestar Escolar 2015-2016

La Ley Publica Federal (PL 108.265 Seccidn 204) establece que todas las escuelas deben desarrollar una
politica de bienestar en sus planteles que involucre a padres, estudiantes, un representante de la
autoridad escolar alimenticia, de la mesa directiva, de la administracion de la escuela y del publico. La
Autoridad Local Educativa (LEA, por sus siglas en inglés) establecera un plan para estimar la
implementacion de la politica local de bienestar.

Mision

La Preparatoria North Shore Centro para 92 Grado preparard, adoptara e implementara un amplio plan
de bienestar escolar que fomente la alimentacién saludable y la actividad fisica a fin de reducir la
obesidad infantil y preparar a los estudiantes para que lleguen a ser ciudadanos saludables, productivos
y aprendices continuos.

Educacion en Nutricion — Meta #1

Implementar una educacién en nutricién que influya positivamente en los comportamientos
alimenticios de los estudiantes al ensefiarles buenos habitos alimenticios y a tomar decisiones
saludables con respecto a los alimentos. Se animara a los maestros para que integren la educacion en
nutricion a través del plan de estudios. El personal animard a los estudiantes a traer refrigerios (snacks)
saludables y a participar activamente en actividad fisica. El programa Método Coordinado para la Salud
del Nifio (CATCH, por sus siglas en inglés) estara en las siguientes dreas: Salud, Educacién Fisica y
Nutricién.

Educacion en Nutricion — Meta #2

La educacidn en nutricidn y las habilidades del estudiante deben ser integradas al curso de salud
requerido.



Mayor comunidad escolar

Esto sera considerado cuando se planifiquen eventos a nivel escuela, actividades extracurriculares y otra
programacion especial relacionada durante el dia escolar, o eventos patrocinados por la escuela
después de clases si es que se involucran alimentos. Los alimentos servidos en dichos eventos no
deberan estar en conflicto con esta politica.

Eventos

e Asambleas escolares

e Juntas de la Asociacién de Padres de Familia y Maestros (PTA, por sus siglas en inglés)
e Juntas para el personal docente

e Red de medios de comunicacidon escolar — Pdgina web, televisidn escolar, etc.

Educacion Fisica — Meta #1

Proporcionar a cada estudiante oportunidades para adquirir conocimientos y destrezas necesarias para
participar regularmente en la actividad fisica. Este conocimiento y estas destrezas deben ser
desarrolladas y aplicadas a través de la comunicacién regular y la participacion en un programa amplio
de educacion fisica que haga hincapié en la condicidn fisica, la salud y el bienestar para toda la vida.

Instruccion de Educacion Fisica

Los estudiantes recibiran instruccion de educacion fisica en un escenario que sera propicio para que
estén activos durante el periodo de clase. Las actividades se basaran en los estandares establecidos por
el estado y esperados por el distrito.

Plan de Estudios de Educacion Fisica

El plan de estudios debe ser proporcionado e implementado por maestros profesionalmente
certificados en educacion fisica. Estos maestros proporcionaran informaciéon de manera continua que
apoye la educacion fisica mas alla de la clase y de la escuela.



Organizacion escolar

La organizacién escolar promovera la actividad fisica y proporcionara oportunidades adicionales para
gue los estudiantes estén activamente involucrados en los programas de actividades fisicas y deportes
disponibles en la escuela.

Informacidn para los Padres de familia y la nutricion

La informacion sobre la educacién en nutricién debera ser proporcionada a los padres de familia de
manera continua en diversas modalidades tales como folletos, boletines informativos, publicaciones en
la pagina web de la escuela y en presentaciones que se enfoquen en los valores nutricionales y los
estilos de vida saludables.

Estandares de nutricion

Estos estandares seran implementados para que mejoremos la calidad nutricional de los alimentos
disponibles para todos los estudiantes al asegurarnos que ningun alimento o bebida disponible en la
escuela contradiga los valores nutricionales de los alimentos y bebidas servidos.

Alimentos disponibles a través del Programa de Servicio de Alimentos de GPISD
Todos los estudiantes tendran acceso al menu escolar.

La escuela continuara ampliando y explorando las ofertas en el menu basado en el contenido nutricional
y en las preferencias del estudiante.

El Programa de Servicio de Alimentos cumplird con y se esforzara por sobrepasar los lineamientos
nutricionales minimos requeridos por el Programa Nacional de Almuerzos.

Comité del Plan de Bienestar Escolar — Meta #1

El director del plantel y el comité del plan de bienestar escolar deben reunirse anualmente para
garantizar que las metas de educacién en nutricién, las metas de actividad fisica y otras actividades
relacionadas estén incorporadas a la planeacidon de mejora y proceso de implementacién de la escuela.
Representantes del comité del plan de bienestar escolar deben unirse al Comité de Toma de Decisiones
Basado en el Lugar (SBDC, por sus siglas en inglés) para aportar sugerencias para cumplir las metas de la
politica. El comité del bienestar escolar también debe proporcionar sugerencias para oportunidades de



desarrollo profesional a todos los maestros, para de esa manera ayudarlos a cumplir las metas de
educacion en nutriciéon y actividad fisica. Ademas, el comité sera responsable de la comunicacién con los
padres de familia.

Proceso para presentar la informacion

El progreso en relacién a la implementacién de las metas del plan segun lo establecido en la politica sera
determinado anualmente e incluido como parte del reporte anual del director en relacién al
mejoramiento de la escuela.

Actividades para lograr nuestras metas

e Actividades para la clase de Educacion Fisica

e Publicacién del menu de almuerzo escolar e informacién sobre nutricién en la pagina web de la
escuela

e Publicacion del menu de almuerzo escolar en la cafeteria

e Publicacién del Boletin informativo de GPISD para los padres de familia sobre nutricién en la
pagina web de la escuela

e Publicacidn de informacién educativa sobre nutricién y bienestar, ademas de buenos consejos
en la pagina web de la escuela

e Publicacion del Plan de Bienestar Escolar en la pagina web de la escuela

e Plan educativo de ejercicios con la Sra. Soders (Consejera de la Preparatoria North Shore Centro
para 92 Grado)



